
 
               HORÁRIOS Tempo Integral Tarde / 2018 

 

1º 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

12h10 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h30 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 
14h20 

Iniciação 
Esportiva 
 (Zilton) 

Criarte 
(Luciana) 

Nutrição Atividades 
Psicomotoras 

(Ramão) 

Educação 
Musical:Coral 

(Haidi) 

 
15h10 

Sessão 
Historiada 

Tema Inglês 
(Daniela)  

Tema Atividades 
Recreativas 

(Cristian) 

16h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h30 Tema Recreio Tema Recreio Tema 

17h20 Recreio Atividades 
Rítmicas 

(Fabi) 

Recreio Inglês 
(Daniela) 

Recreio  

18h  
ORGANIZAÇÃO PARA A SAÍDA 

 
  

 

 

 
 

               HORÁRIOS Tempo Integral Tarde / 2018 
 

2º 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

12h10 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h30 Descanso Descanso Descanso / 
Nutrição 15D 

Descanso Descanso 

 
14h20 

Sessão 
Historiada 

 

 
Tema 

Inglês 
(Daniela) 

 
Tema 

Atividades 
Recreativas 

(Cristian) 

 
15h10 

Tema  
 

Criarte 
(Luciana) 

Futebol 
(Zilton) 

Atletismo 
(Fabi) 

Educação 
Musical:Coral 

(Haidi) 

16h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h30 Basquete 
(Zilton) 

G.A. 
(Fabi) 

Tema Inglês 
(Daniela) 

Tema 

17h20 Recreio Recreio  
 

Recreio Recreio Recreio 

18h  
ORGANIZAÇÃO PARA A SAÍDA 

 
 

 

  

 

 

 



  
 

               HORÁRIOS Tempo Integral Tarde / 2018 
 

3º e 4º 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

12h10 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h30 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso/ 
Nutrição (15D) 

 
14h20 

Atividades 
Recreativas 

(Fabi) 

Tema Tema Inglês 
(Daniela) 

Vôlei 
(Ramão) 

 
15h10 

Inglês 
(Daniela) 

Handebol 
(Fabi) 

Música Tema Tema 
 

16h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h30 Tema Recreio Futebol 
(Zilton) 

Recreio Basquete 
(Cecatto) 

17h20 Recreio Criarte 
(Luciana) 

Recreio G.A. 
(Fabi) 

Recreio 

18h  
ORGANIZAÇÃO PARA A SAÍDA 
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5º e 6º 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

12h10 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h30 Descanso Descanso 
 

Descanso Descanso/ 
Nutrição (15D) 

Descanso 

 
14h20 

Futebol 
(Zilton) 

Handebol 
(Ramão) 

 

Basquete 
(Zoba) 

Tema Atividades com 
raquetes 

(Fabi) 

 
15h10 

Recreio Tema Tema Inglês 
(Daniela) 

Tema 

16h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h30 Inglês 
(Daniela) 

Recreio Recreio G.A. 
(Fabi) 

Vôlei 
(Ramão) 

17h20 Tema Criarte 
(Luciana) 

Música Recreio Recreio 

18h  
ORGANIZAÇÃO PARA A SAÍDA 
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7º ao 9º 

Horário SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA S/EXTA 

12h10 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h30 Descanso/ 
Nutrição (15D) 

Descanso/ 
Tema 

Descanso Descanso Descanso 

 
14h20 

Tema Basquete 
(Zoba) 

Tema Handebol 
(Fabi) 

Recreio 
 

 
15h10 

Inglês 
(Fernanda) 

Recreio 
 

Recreio 
 

Inglês 
(Fernanda) 

Tema 

16h Lanche   Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h30 Recreio Criarte 
(Luciana) 

Música  Tema Sessão de 
Estudo 

17h20 Acro Gym 
(Soraia) 

Oficina de 
Criação de 

Vídeo 
(Mário) 

Vôlei 
(Zilton) 

Recreio Futebol 
(Cecatto) 

18h  
ORGANIZAÇÃO PARA A SAÍDA 

 
 


